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ناوه‌ندی راکه‌یاندنی ئازا 


АКА MEDIA CENTER 
te 053 323 1843 | +964 (0) 770 358 700 
® www.eramediacenter.com 


вз info@ararnediacenter.corm 


( 0899) AraMediaCenter ( 


م سەرجەم مافه‌کانی ئەم بەرھەمە پارێزراوه $ ناوه‌ندی راکه‌یاندنی تارا 
„оф‏ )194551( فه‌رمیی نێوان ناوه‌ندی راگه‌یاندنی تارا و ده‌زگای به رهه مهټنء 45025090 )453 
نادات به له چاپدانه وه و 0235255« یاخود دابه‌زاندنی له سایت و 0083 کومه‌لایه تییه‌کان» یاخود 
به‌کارهینانی وینه‌کان بو به‌رهه‌می دیکه. سه‌ریت‌چیکاریش رووبه‌رووی سزای یاسایی دەبێتەوە. 
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4 پیویستییه‌کی له بیرنه‌کراوی ژیانمان: كارەبا بې 
ریگه‌یه کی جیبی متمانه‌ی کاره‌با: ده‌ماره كۆئەندام ...... ۱۷ 
4 دل و کاره‌با 1 7 EAGER REN ЬЬ‏ 
4 پیویستیی ماسولکه‌کان به کاره‌با NERE‏ 
< کونترول به ده ستی میشکمانه! وههن دد سنا Та‏ 
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پتویستییه‌کی له‌بیرنه‌کراوی ژیانمان: کاره‌با 

با بۆساتێك بیربکه‌ینه‌وه ثه گه‌ر له ژیانماندا کاره‌با نه بوواية چی 
ده‌پوو؟ 

уа]‏ 3 6094 )5))4 ره وه کان کاریاننه ده کرد ده بوو له باله خانه 
به رزه کاندا پشت به پلیکانه‌کان ببه ستین. 

نه مانده توانی کار به كۆمپيوتەرەکانمان بکه‌ين و. له ئینته‌رنیتدا 
لێکۆڵینەوە بکه‌ین. كاتێك بارگه‌ی مؤبايل و تابلیته‌کانمان 9929291945 
نه‌مانده توانی بارگاوییانبکه‌ینه‌وه. 

نه مانده توانی له ته له فزیون دا ته‌ماشای كارتۆن بکه‌ین یاخود 


زستانان نه‌مانده‌توانی له‌پال аба‏ خۆمان گه‌رمبکه‌ینه‌وه, 
یاخود پاش خو‌شووشتنمان قژمان وشکبکه‌ینه‌وه. 


e 


له ژیانی رو‌ژانه ماندا بؤ да‏ 
په کجار زور سه خت ده« بوو. 
ئێستاش با بير له چونیه تی 


. شتانه‌ی له شاریکی بت کاره بادا‎ дај 
رووبه‌روومانده‌بنه‌وه!‎ 


раз‏ چه‌ند زانیارییه ك سه بارهت 94 )54191599( له شاریکی بئ 
کاره‌بادا چاوه‌ریمان ده که ن! له ثه‌گه‌ری نه‌بوونی کاره‌بادا هه موو 943 
امرازانه‌ی له شاره که دا ух аддз‏ به کاره‌باوه. میترۆكان› گڵۆپەكانى 
هاتووچو. سیسنمه‌کانی رووناکی و په‌یوه‌ندی ناو شار ریکخراویی 
شوینکاره‌کان» به کورتی هه موو 943 شتانه‌ی په‌یوه‌ستن به ژیانمانه‌وه 
ده‌وه‌ستان. کاره‌بابرانیکی درێژخایەن که نه خو‌شخانه‌کانیش بگریته‌وه 
ژیانی هاولاتیان ده خاته مه ترسییه‌وه و. شه‌وانی شاریکی بین 
روشنایی زور ترسناك ده بوو. بیربکه نه وه 45 ُوتومبیله‌کانی فریاکه‌وتن 
له نیوه‌ی )3 دا بمیننه وه و نه گه نه نه خو‌شخانه‌کان. بیهیننه پیش 
چاوتان 45 ده‌مه‌وئیواره 45 خه‌لکی له سهر کاره‌کانیان ده گه ریینه وه 
9 6092 خویندکاریش )2—3 ماله‌وه‌تان گرتووه ته به ر له ناکاو ته‌واوی 
رووناکییه‌کانی شار بکو ژینه وه. 945 الوّزییه‌ی ده که ويٌته وه به راستی 


29 گه‌وره دەبێت. 
Нод‏ 


ده‌بینن گوزه‌ران 
لەگەل نه بوونی کاره‌با 


ژیانی شاریکی بی کاره‌با 


سیستمی کاره‌بایی جه‌سته‌مان - 
ایاده‌زانن که جه‌سته‌تان» هه‌روه‌ک و كۆمپيوتەر به کاره‌با 
کارده‌کات؟ за‏ کاره‌بای 4 که مك له و کاره‌بایه جیاوازتره که لەگەل 
پێوه‌کردنی پلاکدا امیره‌کان دادەگیرسێنێت! 
ئه گه ر کاره‌با نەبێت› 1945 ژیانی 


هاوچه رخی ئەمڕۆى شاره‌کان 
چەقدەگرێت. هه روه‌ك چۆن کاره‌با بو 

هه لکردنی ته له فزیون و› به کارهینانی 
گسکی کاره‌بایی پێویسته» به هه مان 
شیوه‌ش کاره‌با بو به ره مهینانی وزه و 
په‌یوه‌ندیبه ستن و› پاراستنی جه‌سته‌شمان 


5 


زور چالاکی جه‌سته‌مان 299 سووپی 
خوین و› ړاپه پاندنی به رپرسیاریتی 
ثه‌ندامه‌کان به بئ که موکورتی و لیدانی 
دلمان به‌بی هیچ چه‌شنه کیشه‌یه ك 
و کارکردنی مێشكمان په‌یوه‌سته 
به کاره‌باوه. ثیدی له به ر 434243 45 
کاره‌با بۆ جه‌سته‌ی مرۆف گرنگییه‌کی 


له راده‌به‌ده‌ری هه‌به. 


.АНІАМОМТАРА.СОМ 


99, 


پټویستی جه سته مان به کاره‌باء زور له پنویستی 
شارێك گرنگتره. چونکه تێچووی 943 زیانانه‌ی به‌هوی 

کاره‌بابرانه وه بەر شارئيك ده که وبیت уал‏ چه ندئيك 

بیت قه ره بوو ده‌کریته وه. به‌لام قه ره بو وکردنه وهی 


برانی کاره‌بای جه‌سته‌مان شتیکی مه حاله. 
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سیستمیکی تالوز و زیر 
ده‌توانین سیستمی کاره‌بایی جه‌سته‌مان به تۆڕێكى کاره‌با 
بچوینین. جه‌سته‌ی مرۆف خاوه‌نی سیبستمیکه تەنانەت له باشترین 
تۆڕى کاره باش زور بالاتره. جه‌سته‌مان زور باش ده‌زانیت چۆن سوود 
له وزه‌ی کاره‌با ببینشت. خاوه‌نی چه‌ندین ئامێرە. که ههریه‌کیکیان 
له‌وی دیکه‌یان لێهاتووترە. 


943 تامیره کاره‌باییانه‌ی له مرو که‌ماندا به‌کارده‌هینریت لەم سه‌ده‌یه‌ی 


3685 دا دؤزراونه ته وه. За‏ سیستمه‌ کانی جه‌ستنه‌ی مروق. له 


کاره‌با چییه؟ 


== "°? 

به بچووکترین پیکهاته‌ی سروشت دەوترێت گەرديلە. 

گه‌ردیله ناوکیکی هەیە «ә‏ چەند پارچەيەكىش ھەن که به‌ده‌وری 
54590 دا دەسووڕێنەوە. ئەم ناوکه له «پرؤتؤن» و «نیوترون» 
до Зако‏ به و پارچانه شی به ده‌وری 54590 دا ده‌سوورینه‌وه 
ده‌وتریت «ئەلیكترۆن». 

ثه لیکترون 84( به‌به‌رده‌وامی دەسووڕێنەوە. واته له جووله‌دان. 
پړؤتؤنه کان بارگه‌ی کاره‌بایی موجهب و ثه‌لیکترو‌نه کانیش بارگه‌ی 
کاره‌بایی سالبیان Алма‏ 945 هێمای )+( و (-)هی له‌سهر پیلی کونترولی 
ته له فیزیونه‌کانتان ده‌یبینن Дауа‏ ئەم بارگه کاره‌باییه‌ن. 

له‌باری ئاسايیدا زماره‌ی 3555 64 و ثه لیکترونه‌کانی گه ردیله یه ك 
وەك یه کن. به م باره‌ی ثه توم ده‌وتریت «هاوکیش». به تیکچوونی 
هم هاوسهنگییه‌ی گه ردیله ته‌زووی ثه لیکترونی ده‌ستپیده‌کات. لەم 
باره‌دا ده شيت گەردەکە ئەلیکترۆنێك وەربگرێت یاخود ئەلیکكترۆنێك 
لەدەستبدات. بەمشێوەیە ته زووی ثه لیکترونی دروستدەبێت. یدی 


5 9934( هه‌لیکترونی و 
ته له فزی ون و كۆمپيوتەر و 


هو هێزەی پیی ده‌وتریت | 
گڵۆپەكانى سەر شه قامه کان 


کاریێده‌کات «کاره‌با»یه. 


QRA.AHLAMONTADA.COM 
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وزه‌ی کاره‌با بو جه‌سته‌مان چه‌نديك 
پیویسته؟ 

جه‌سته‌ی مرو به بئ بوونی کاره با کارن_اکات. ئێوه کاتيك 
خه‌ریکی گوزه‌رانی خؤتانن. کاتیك ده‌چن بو خویندنگه, یاخود 
كاتێك )14-54 هاورئیه‌کتاندا قسه ده که ن وزه‌ی کاره‌با گرنگییه‌کی 
له ړاده به ردی هه‌یه بۆتان. ئەگەر که موکورتييه ك له وزه‌ی کاره‌بای 
جه‌سته‌دا ڕووبدات دەشێت مرۆف تیفلیج بېښت. به‌کورتی »)3484 
کاره‌با نه بښت ته‌واوی زینده‌چالاکییه‌کانمان ده‌وه‌ستن.» چونکه 
له یه که م ساته‌وه‌ختی هاتنه دنیامانه‌وه به کاره‌باوه په‌یوه‌ست بووین 
و ژینگه که شمان ھەر به مشیوه‌یه ناسیوه. )6894 4094443 ده‌توانین 

پێنج ھەستەوەرەكەمان بەكاربھهێنین› بجووڵێین. قسهبکه‌ین. 
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رتکخراویی کاره‌بایی دلمان 


كاتێك یاری باسکه لەگەڵ هاوڕێکانتاندا دەكەن. له‌گه‌ل ھەر 
جووله یه کتاندا بو وه‌رگرتنی توپه که چه‌ند دانه‌یهك له ماسوولکه‌کانتان 
دەخەنە جووله. کاتيك ماسولکه‌به‌کتان جووله یه ك ده‌کات به تالکردنه‌وه‌ی 
بارگه‌ی کاره‌باییی رووده‌دات. 943 فه‌رمانانه‌ی له مێشکەوە ده‌رده‌چن» 
له ټی پاگه‌یاندنی کارهباییهوه دەگوازرێنەوە. 

لێدانى به‌رده‌وام و بټوچانی دل, که а бар‏ له گرنگترین ثه‌ندامه‌کانی 
چه‌سته» رووداویکی کاره‌باییه. ода‏ بارودوخ له ثه‌ندامه‌کانی دیکه شدا 
هه يه. له جه‌سته‌ماندا بارودۆخێك а а)‏ په‌یوه‌ندی به کاره‌باوه نەبێت. 
كاتێك ئێوه له جێخەوەکەتاندا ڕادەکشێن تاپشووبدەن. دڵتان له لدان 
ناکەوێت و› سییه‌کانیشتان به‌رده‌وامن له هه‌لمژینی ئۆكسجين. بەبئ 
со943‏ ئاگاداربن چالاکییه کاره‌بایبه‌کانی جه‌سته‌تان بەردەوام ده بن. 
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ده برن پاش ماوه‌یه ك که م جیبی برینه که 
ساڕێژدەبێتەوە. له پشت ئه م ساريْژبوونه وه يه شدا 
سیستمی کاره‌بایی جه‌سته‌مان هه به. 
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تواناکانی ئه و به‌رزکه ره‌وانه‌ی له باله خانه‌کاندا ئاسانکاريمان 5 ده که ن 
9439 کؤمپيو ته ‌رهی وانه‌ی له سهر ده‌خوینین و یاری پێدەکەین و ثه و 
ئوتومبیلانه‌ی یاری که له شاری یاریدان 9 هه‌زاران امیری کاره‌بای 
دیکه‌ش به‌چه‌ند شتیکه‌وه سنوورداره. بۆ نموونه. به‌رزکه‌ره‌وه ته‌نها 
بۆ گواستنه‌وه دروستکراوه. به لام ثه‌و وزه‌ی کاره‌باییه‌ی جه‌سته‌مان 
به کاریده‌هینیت چه‌ندین 1434385„ يەك له يەك جوداتر ده خاته کار. 

جگه )304 әу хаб‏ کاره‌باییه‌کان وزه‌یه‌کی زور به کارده به ن. به‌لام 
بړی ئه و کاره‌بایه‌ی جه‌ سه مان به‌کاریده‌هینیت زور که مه. 

نه‌واوی چالاکییه‌کانی جه‌سته‌مان )65-24 سیستمی کاره‌باوه 


کارده‌کات. سووری خوینی جەستە. پارزگاریکردنی كۆئەندامى 
به‌رگری له جه‌سته‌تان له‌به‌رامبه‌ر مه ترسی به‌کتریا و قايرۆسەكاندا. 


کارکردنی 1434388„ هه رس و چه‌نده‌ها چالاکی دیک هی وەك 41245 
به هوی کارکردنی ریکخراوی سیستمی کاره‌باوه دینه تاراوه. 


به‌کارهینانی به‌رده‌واعی کاره‌با 
به‌کارهینانی کاره‌بای جه‌سته‌ی مرۆف وه ستانی بۆ نييه. ئەگەر 
جه‌سته‌ی مرۆف به „аба‏ کاره‌بایی به‌راوردبکه‌ین, ده‌بینین که 
„хай‏ کاره‌بایی به‌گشتی ۱۵-۱۰ سال تەمەنيەتى. تەنانەت زر 
کات پیویسته уау‏ لەم واده‌یه نوّژه نبکریتهوه. تێکدەچێت وء ده‌بیت 
پارچه‌کانی نوێبكرێنەوە. به‌لام сал ғаз‏ مروق, له هه ندئ بارودۆخدا 
نەبێت› به‌دریژایی ته‌مه‌نی به‌بئ وەستان کارده‌کات. دڵتان تا و تایی 


ته مه نتان به‌بئ وجان كاردەكات. 6343 تیوه خه‌وتبن, به‌خه‌ربن» 
خه‌ریکی ھەر كارك بن نهو له لدان ناکه‌ویت. 


Фё ته واوی امیره‌کانی سه رژه‌وی»‎ за 
هه رچه ندييك پیشکه وتووش‎ 633 
بن, ته مه نیکی دیاریکراویان هەیە و›‎ 
ماوه يه کی دیاریکراوی کارکردنیان هه‌یه. کارگه کان ناچارن‎ 
به به رده وامی چاودیری دامه زراوه ته 425 جییه گه وره کان‎ 
بكەن و. پارچه كۆن و شکاوه‌کانیان چاکبکه نه وه و.‎ 
به رده وام له ژر چاودێرییاندا بیانهیلنه وه.‎ 
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رنگه‌یه‌کی сліз‏ متمانه‌ی کاره‌با: ده ماره 
كۆئەندام 

3090 ده كۆئەندامى ده‌ماریی مروق, یه کيېکه له تالذزترین 9 
ناوازه‌ترین پیکهاته‌کان. تۆڕى شه‌قامه‌کانی شاریکی 5 094 بهیننه 
پیش چاوتان. شه‌قامه سه‌ره‌کییه پانه کان ;85 لاوه‌کییه‌کان» پرده‌کان 
و. تیکهه لکیشهکانی نیوان ڕێگاکان... په یوه‌ندی نیوان شه قامه کان و. 
خالی بەيەك گه‌یشتن و لیکجیابوونه‌وه‌یان خوی بوخ وی زۆر ئاڵۆزهء 
جا ئەگەر قه ره بالفييه کی زفریشی سه‌ربخرئیت 3 194 بارودوخه که 
به يه کجاره کی دژواردەبێت. سه ره ړای کشت هم ئاڵۆزى 9 جموجوله ش 
ته‌واوی 245 شه‌قامانه خالی سەرەتا و كۆتاييان هه‌يه. هه مووشيان 
به ره و امانجێك ده ړؤن. ثی دی هه روه ك ئەم شه قامانه. پیکهاته‌ی 
سه ره کی ده‌ماره کوّئه‌ندامیشمان له ملیونه‌ها 
ده‌ماره‌حانه و تریلیونه‌ها گه‌یه‌نهری نیوان р‏ 
خانانه پێکدێت. 


کوثه‌ندامی ده‌ماریمان له زیاتر له ۱۰۰ ملیار خانه 
پیکدیت. әд)‏ خانانه ده‌وتریت «ده‌ماره‌خانه». 
ئەگەر 245 ده‌ماره‌خانانه به Див‏ بچوینین. ثه وا 
جه‌سته‌ی مروّف به چه‌ندین کیبلی ملیونه‌ها 
مه تر دریْل که „да‏ ده‌وتریت ده مار ده‌وره‌دراوه. 
ثهم ده‌مارانه به هه‌موو جییه‌کی جه‌سته‌ماندا 
بلاوبوونه ته وه. زانیاری و فه‌رمانه‌کان له ریگه‌ی 
ئه م ده‌مارانه‌وه به خانه کان ده گه يه ندرین. خیرایی 
گواستنه‌وهی زانیاریه‌کان» نزیکه‌ی خیرایی ده‌نگ 
ده بښت. هه ر پەیامێکیش زور به وردی ده‌گه یه ندریته 


شویتی مه به ستئ خوی. 
QRA.AHLAMONTADA.COM‏ 


ده ماره کان پەنجەرەگەلێکن به‌رووی 
جیهاندا Гадай Наз‏ 


ھەر زانیارییه‌کی جه‌سته له یی ده‌ماره‌کانه‌وه ده‌گه‌یه‌نریته 5392 
مه‌به ست. ده‌شیت هم زانیاریانه په‌یوه‌ندییان به ھەر کاریکی ژیانی 
روژانه تانه وه هه‌بیت. ثه‌م زانیارییه دەشێت بۆنى خواردنیکی خۆش. 
943 هه‌سته‌ی له سه ره په نج ه کانتاندا هه ستیییده‌که‌ن كاتيك ده‌ست 
به دوگمه‌کانی ته‌خته‌کلیکی کؤمپیو ته ره که تاندا ده‌نین, تامی 943 
ساردییه‌ی دەیخۆنەوە. ده‌نگی ته‌له‌فون يان ھەر زانیاریکی دیکه‌ی 
وەك 343 9904904 3 94 640)35 0904 4 به 149 و 
بیروبق‌چوونه‌کانتانه وه له‌ن او دریژایی ده‌ماره‌کاندا دین و ده چن. РФ‏ 
زانیاریان هش له ناو ده‌ماره‌کاندا ده‌کرین به كۆد. گه شتی راگه‌یاندنه 
کاره‌باییه کان به نیو جه سته دا له ھاتووچۆيەكى قەرەباڵغ و بەردەوام 
ده چيت. هه روه ك وتومبیله‌کانی سەر „Крава‏ ت[ هم 
راگه‌یاندنان هش بەبێ ودستان دين و ده ق له له نجامی ئەم 
هاتووچویه‌وه دنیایه‌ کی ره‌نگاوره‌ نگ و رازاوه 4233 اراوه. 


` 


ثه‌گه‌ر ده ماره کان نەگەنە شوتنتکی 
چه‌سته‌مان... 


ده ماره کان به هه‌موو شوینیکی جه‌سته‌تاندا بلاوبوونه‌ته‌وه وء هیچ 
جیلیه کیان جێنەهێشتووە. بیهیننه پیش چاوتان ته گه‌ر که موکورییه ك 
له کاره‌کانی ئەم کوثه‌ندامه‌دا هه بووايه. یاخود ده ماره کان به 
شوینیکی جه‌سته تان 2-643 گیشتبان» بو نموونه ثه گه‌ر ده ماره کان 
نه‌گه‌یشتبانه قاچی چه‌پتان چی ده‌بوو؟ 


نه ده کرد ئەگەر قاچتان بەشتێك برینداربکردایه ئاگاتان لێينەدەبوو و. 
نه تانده‌توانی هیچ 215315 به قاجتان ثه‌نجامبدهن. 


“ ده‌عاره‌خانه‌کان» 


کاره‌بایی ده‌بینن 


ده‌ماره‌خانهکان له كن کاره‌بایی ده‌چن. کلب کاره‌بایی ته‌لیکی 
مسين له ناویدایه که ته‌وژمی کاره‌بای پێدا تيده په ریت و له 
دەرەوەش مادده‌کی دابرینه‌ری پلاستیکی ك ق ده مار ه خانه کانیش 
ریشالی زور باریکیان له‌ناودایه که ته‌وژمی کاره‌بای پټ دا تێدەپەڕێت. 
له دەرەوەش مادده‌ی دابرینه‌ری پیوه‌یه که وەك به رگييك رولده‌بینیت. 
® هه روه ك به رگی کیبلّی با )4463 شورتکردن ده‌گرییت. 

ھەر دړاوييه ك )!4 كىك کوّمییو ته‌ریکدا هه بیت ده‌بیته سه‌رچاوه‌ی 
مەترسى. بە‌كارهێنانى کؤمپيوته ره که تان له هم باره‌دا ھەم زیان به 
کوّمپیوته ره که تان ده گه يه نیت ھەم مه ترسی پریشکی کاره باش له 
ارادایه. باشترین کار لەم 36 134 چاککردنه وهی کیبله که يه. به لام 
ھەر دراوییهك له ده‌ماره‌خانه‌ی 045 کدا هه بت سەر بو 54-5 
زور گه وره تر ده‌کیشیت. ئەگەر ра‏ دراوییه )6504 قایروسبکه‌وه 
زیانی به‌ربکه‌ویت 1943 ته‌واوی کاره‌بای جه‌سته‌ی که سه 454 به هه‌موو 


شانه‌کانیدا بڵاودەبێتەوە. له له نجامی ثه‌مه شدا که سه که يان نیمچه 


یفلیج يان به‌ته‌واوی تیفلیج ده‌بیت. 
ИЛИ ТИ ХАНШАМОНҒАРА,СОМ‏ 


ˆ 


ئەندامە ماسولکه‌پیه کانمان چون . 
کارده که ن؟ 


5 60194( لق و پؤپه کانی ده‌مارخانه‌کانی جەستەمان. که од‏ 
امیریکی ناوازه کارده که ن» کاره‌بایان هه لگرت-ووه. ھەر کاتێك ده ماره که 
وریابکریته وه کاره‌بای موجه ب ده چيته ناو خانه که و. کاره‌بای 
سالبیش ده‌چیته ده‌ره‌وه‌ی خانه‌که. کاره‌با بارگه سالبه که به درپیژایی 
ده‌ماره‌کهدا ده‌روات 9« ته‌وژمیکی کاره‌بایی دروستنده‌کات. 

له‌تاکامی نه هم ته وژمهوه ماسولکه‌کان و ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌مان 


iG 


هه‌یه دەڕۆین› ده‌جوولیین» قسەدەكەين› کارده‌که‌ین, ده‌بینین» 


ده‌که‌ونه کار. )5994 ئه‌م ریکخستنه کاره‌بایبه‌وه ژیانهمان دریژه‌ی 


ده بیستین ... 


ده‌ماره‌خانه‌کان 


ده ماره ‌خانه‌يه ك نزیکهی ۱۰ مایکرون پانه. مایکرو 


Ма 34)‏ له هه‌زاری میلیمه‌تریك. ده‌توانن به م نموونه‌یه بچووکی 
ده‌ماره‌حانهکان بهیننه پیش چاوتان: نووکی سه ره‌ده‌رزییه ك جێی 


2 


۰ دهماره‌خان هی تیدا ده بيته وه. يه يك له گرنگترب 


ده‌ماره‌خانهکان ئەوەيە راگه‌یاندن له ده‌ماره‌خانه‌کانی ديک 094 


ن ثه‌رکه‌کانی 


وه رب 


- 


¿ و بیانگوازنه‌وه بو ده‌ماره‌خانهی دیکه. 


ده‌ماره‌خانه: له 590 За) со“‏ کورت» 45 راگه‌یاندنی کاره‌باییان 
هه لگرتووه „зо‏ ,)45.93 راگه یاندنه کان ده گوازنه وه. پێکدێت. 


шуа‏ کورته‌کان ده‌وتریت «لق و со‏ و به ریشاله 
دریژه کانیش دەوترێت «ته وهره». ده ماره خانه. که له 45 ده ژو و یه ك 
باریکتره. نزیکه‌ی يەك مه تر دریژه. 
ده‌ماره‌خانه, له вода‏ يەك له هه‌زاری چرکه يه کدا راگه‌یاندنه‌کان 
ده‌گوازیته وه. 


СШ‏ ده‌رزی ده‌چیت به ده ستتاندا... 


بیهێننه پیش چاوتان 5 له کاتی ماسی راوکردن دا ده‌رزی 
قولاپه که تان بچیت به ده‌ستتاندا. ماوه‌ی نیوان بریندابوونتان و 
هه ستکردنی مێشکتان به ازه‌ره‌که 4343 يەك له هه‌زاری 
چرکه‌یه که. ئەم ماوه‌یه هێنده کورته که هه‌رگیز ناتوانین | 
هه ستیپیبکه‌ین. بهلام لەم ماوه‌یهدا راگه‌ياندنیك 
له په نج ه تانه‌ وه گه‌یشنووه‌ته میشکتان. به‌رپرسی 


ва 3‏ گەياندنەش ده مار ه خانه کانن. ده مار ه خانه کان 
به خیراییه کی له راده‌به‌دهر په یام ه کان ده‌گه یه ننه 
شوینی مه‌بهست. به مشيوه یه ش بەر )5094 
ده‌رزییه که زیانی زورتان پێبگەیەنێت. خێرا 
ده‌ستتان ده‌کیشنه دواوه. 


.I[QRA.AHLAMONTADA.C 


ده‌ماره‌خانهکان له لق و پۆپ و ته ودره پیکدین. لق و پؤ په کان 
راگه‌یاندنهکان ده گوازنه وه بو خانه‌که. له شه‌خانه» که ناوه‌ندی 
خانه که يه کاره‌کانی خانه که اراسته ده‌کات. دواتر ته‌وهره‌کان 
Р Д,‏ بو ده‌ره‌وه‌ی 545 4 


كاتێك را دەگەنە رر ЕЕ 4 а‏ 


بچووك دەگەن سه دەوترێت (گه‌بینکه ئ گەیێنكە 2-18 
ده‌ماره‌خانه‌کان )5404 ва‏ جیاده‌کاته‌وه. 


راگەیاندنەكان. کاتێك به گەيێنكە قايشىدا ده په رنه وه ده‌بنه 53%( 
ده‌ردانی چه ند ماددەیەكى کیمیایی, که راگه‌یاندنێێکیى دیکه له 
ده‌ماره‌خانه‌ک هی دواتردا دەستپێدەكەن. 


лъва Е‏ ره ا 


ده‌ردانی مادده‌ی 


© 
WWMM ТА НГ АМОМТАРА. ФМ 


هه‌ستیاری کاتی راگه‌یاندنه‌کان 

هه رگیز بیرتان له وه کردووه ته وه )484 ده‌ماره‌خانه‌کان راگه‌یاندنه‌کانیان له‌کاتی 
خویاندا نه‌گواستایه ته وه چی روویده‌دا؟ 4545) شتی وا رووبدات 1943 ناتوانن 
ئه و کارانه‌ی سالانیکه به‌اسانی ئەنجامياندەدەن چی دیکه ثه‌نجامیانبدهن. بۆ 
نموونه پاش چه‌ندین کاتژمیر له خواردنی ئینجا تامی خواردنتان ده کرد وء پاش 
ماوه‌یه‌کی زور تبیده‌گه‌یشتن 945 شته‌ی ده ستتان لیداوه هێنده گه رمبووه ده ستتان 
بسووتینیت یاخود نا و چه‌ندین کاتژمیر تیده په ړی تا له واتای فیلميك ده‌گه‌یشتن. 
كاتێك پرسیاریکتان لیده‌کرا تالێى 4049043 و وه‌لامتان ده‌دایه‌وه چه‌ندین 
خولەك تێدەپەڕى. نه‌تانده‌توانی زر کاری وهك یاریکردن )1484 هاوه‌له‌کانتان, 
کوششکردن بۆ تاقیکردنه‌وه, خۆ هه‌لدانه مه‌لاوانگه‌وه» یاخود نان خواردن 
ثه نجامبده‌ن. جا ئەگەر چالاکییه خونه‌ویسته‌کانی وهك لیدانی دل و چالاکی 
ثه‌ندامه ناوه‌کییه‌کانیشمان بخه‌ینه پال ثه‌مانه» تیده‌گه‌ین که خاوبوونه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی راگه‌یاندنه‌کان چ ده‌رئه‌نجامگه یکی ترسناکی لێدەکەوتەوە. 

به‌لام ده‌ماره‌خانه‌کان» هبینده خیرا کارده‌که‌ن 45 ریگه به که مته‌رخه‌مییه‌ کی 
ра)‏ شێوەیە له گواستنه‌وه‌ی په‌یامه‌کانی جه‌سته‌ماندا ناده‌ن. بو ثه‌نجامدانی 
نهم كارەش ڕێوشوێنى 2440„ خوّیان هه يه. په یوه‌ندییه کی سه رسورهیّنهر 
هناو “ща‏ خویدا و له نیوانی مێشك وثه‌ندامه‌کانی دیکه‌شندا دروستده‌کهن. 

كاتێك 063 به‌بی 013-4295 جووله‌یه‌کی ساده دەكەن. الوگذرکردنیکی 
زور چروپری زانیاری 42394605 نیوان ده‌ماره‌خانه‌کانتانه‌وه. بو نموونه كاتێك 
292 چاو به لاپه‌رکانی ئه م 115 134 دەخشێنن› ده‌ماره‌خانه‌کانتان زور وشیارانه 


راگه‌یاندنه‌کانی په‌یوه‌ست به م چالاکییه تانه‌وه دەگۋاژنەۋە بو میشکتان. 
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له هه‌م وو ثاژه‌لان دا تایبه تمه‌ندییه‌کانی وه‌ك جولان و. خواردن و› 
به رهه مهينان هه‌یه. له مروقداء له پال ثه‌مانه‌شا تواناکانی о» Йод‏ 
هھۆش و ژیری»» یش هه ن. به گشت ه ندامه گه ړخه ره کانی هه‌موو 
ра 3‏ تایبه تمه ندييانه ده‌وتریت «ده‌ماره کوثه‌ندام». ده‌ماره کوّثه ندام 
له ده‌ماخ و درکه په تك و ده‌ماره‌کان پیکدیت. 


ده‌ماره كۆئەندام. پیشکه و تووترین و گرنگترین امرازی په‌یوه‌ندیی 


وه‌ریانده‌گریت ده یانگه يه نیت به ئەندام و شانه و خانه په‌یوه‌سته‌کان. 


ناوه‌نده كۆئەندامى ده مار 


مێشك, میشکوله, 
у‏ درکه يه تك , قه دی ده ماڅ 
جیوه 2133455 ده مار ИА‏ 
له شه ده ماره 21234355 
خویبه کوئه‌ندامی ده مار 


ده‌ماره کوثه‌ن دام دابه‌ش ده بیت بؤ دوو )14 5094 7431944 
»3090 ده كۆئەندامى ده‌مار» و Хо»‏ وه كۆئەندامى ده‌مار»ن. 

° مێششك و دېكەپەتك. که ناوه‌ن دی بنه‌ره‌تی کونترلکردنی 
جه‌ستهن» ناوەندە كۆئەندامى ده‌ماری پێکدەهێنن. ناوەندە 
كۆئەندامى دەمارى. پیکها ته‌یه‌ کی 0555 45 ناوه‌نده‌کانی بړیاردان» 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


لیکدانه وهی زانیارییه وه‌رگیراوه‌کان )4 ده وروبه ره وه. تیگه‌یشتن و ` 
ته‌واوی چالاکییه ژیرییه‌کانی له خوگرتووه. 

* ملیاره‌ها ده ماره خانه ش, که زورینه‌یان یه کها توونه ته وه و. بوونه ته 
` چێوه و ده‌مار بت аи 2 а)‏ 
.1 و› بیستن 9« باری له ش 9 Ве ТЕ‏ 9 دو و. هتد...) 
ده‌گه‌یه‌نن به ناوه‌نده كۆئەندامى ده مار و فه رمانه‌کانی ناوه‌ندیش 


3404903„ به شويٌنه په‌یوه‌ندیداره‌کانی وه‌ك ماسولکه 45.19 )5543 


ده‌توانین كۆئەندامى ده‌ماری به تۆڕى 
99 کاره‌با بچوینین. ھەر پچرانيك له ее‏ 
ھەر شوینیکی تؤړه که دا هەبێت› واته 
ھەر زيانێك بەر ده ماره کان بکه ویّت به مانای وه‌رنه‌گرتنی 


وریاکه‌ره وه کان وء ده‌رنه‌کردنی فه‌رمان دیت. 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


چاو 

فرمێسك رژئنه‌کان 
لینجه پەڕەی لووت و مه لاشوو 
¬¬ لیکه پژنن 

س ژیرزمانه پژین 

سس »4 په ړه‌ی ناوددم 


لیکه )5455 بن گوی 
کلوّره خویینهینه ره‌کان 
شاخوێنبەر 


قوڕقوڕاگە 
قورگ 


بۆرى هه وا 
بذریچکه‌ی هه‌ وا 


¬¬¬ په‌نکریاس 


٧۷ ۷١ ١ СОМ 


| 
ه ˆ ده ماخ | е‏ 


ده‌ماخ, گرنگترین ез‏ ناوەندە 1434385„ ده‌مارییه. له ناو 
که‌لله‌ی سه‌ردایه و له ده‌ره‌وه به سئ په رده داپه‌شراوه. 

ته‌واوی کاره‌کانی جه‌سته‌مان )44 ده‌ماخه‌وه ثاراسته‌ده‌کرین. 
له‌هه‌مان کاتیشدا فرمانه‌کانی وەك بیرکردنه‌وه وء یادگه وء هه‌سته‌کان 
و شه کردنیش ھەر ده‌ماخ لێیان به رپرسه. 

کییشی ده‌ماخی „уа‏ پیگه یش توو نزیکه‌ی 1,4 کیلو‌گرام دەبێت. 
ده ماخ ۱۰۰ ملیار ده‌ماره‌خانه‌ی تێدایه. 

نه هو لووله 30592 هی خوراکی ده‌ماخ دابینده‌کهن. 411315 ده‌چنه 
نیو شانه‌ی ده‌ماخه‌وه گۆڕانكارییەك به‌سهر پیکها ته که‌یاندا دیت وء 
پییکهاته‌یه کی تایبه تیان ده‌بیت که ریگه نادهن به تیپه‌پیوونی هیچ 
مادده‌یه ك به نیو دیواره‌کانیاندا. به م هؤ يه وه ده ماخ. که ثه‌ندامیکی 
زور әу ада‏ له هێرشی مادده زیانبه خش و نه‌خوازراوه‌کانی خوین 
پارپزراوه. 


У‏ نزیکه‌ی ۱۰۰ ملیار ده‌ماره‌خانه له جه‌سته‌ماندا هه‌به. 


м‏ خانه‌کانی ده ماخ نزیکه‌ی 30 #ی وزه‌ی جه‌سته به‌کارده‌هیبنن. 

У‏ ھەر مروقيك ده‌ماخی دەربھێنرێت ژیانیکی بیئاگایی ده‌ژی. 
У‏ لای چه پی جه‌سته‌مان له‌لایه‌ن لای پاستی مییشکمانه وه ریکده خریت و› 
لای راستی جه سته شمان له لایه ن لای چه پی میشکمانه وه ریکده خریت. 

И/И/И/ ТОРА.АНІАМОМТАРА. СОМ 


35 لانك. 42394505 „къ‏ میشکهوه 9( 
(сола‏ 5303 4 زالیايه ك ده‌بیت. پله‌ی 
گه‌رمی جه‌سته ریکده‌خات. لههه‌مان 
کاتیشدا چالاکییه‌کانی ژرمیشکه ڕژێنیش 


` کونترول ده‌کات. له ریکخستنی هه سته کان 


9 برسیتی و› تینوێتییشدا ڕۆڵ ده‌بینیت. 

له ده ماخدا سی به‌ش به‌ناوه‌کانی 
قه‌دی ده ماخ 9 مش کوله و مشک هه ن. 

قه‌دی دەماخ› وەك پردټکه که مشاه 
و دړکه په تك به‌یهك ده‌گه‌یه‌نیت. هه ندئ 
چالاکی جه‌سته وه ك هه ناسه دانء په‌ستانی 
دل ان زو © 
ده‌کات. 

е ааа‏ 2394503 4 پشت قه‌دی 
ده‌ماخهوه و له دوو 509 پێکدێت. 
به رپرسیاره له هاوسه‌نگی و جولهی 
ماسولکه کان . 

مشک به‌رپرسه له به شیکی گه‌وره‌ی 
چالاکییه کانی تێگەیشتن و بیرکردنه‌وه. 
مشک گه‌وره‌ترین به‌شی ده‌ماخه و 
به شی ده‌ره‌وه‌ی پێی ده‌وتریت توییکلی 
مشک که ره‌نگی خوله‌میشییه و به‌شی 
ناوه‌وه‌ی ره‌نگی سپییه. 


١٧۷ ۷١ ١ СОМ 


درکه په تك 


نیوه‌گوّی ڕاست و چه‌پی مییشکمان هه ريه ك 
иси 99‏ 66 
به رپرسیارن له چه‌ند چالاکييه کی جي 
464543 


نبوه‌گوی چه‌پ: چالاکییه‌کانی قسه‌کردن و. خوییندنه وه و نووسین 


9« ژماره‌زانینی له ه ستویه. له کرداره ورده‌کاندا رۆڵدەبینێت. 


63600 راست: به‌هره‌کانی په یوهست به موسیقا و هونه‌ره 
جوانه کان داهینانی بير وء لیکدانه وه‌ی 0942 ثه‌ندازه‌ییه‌کان له 
پسپؤرييه کانی نه م به شه ن. بارودو خه په‌یوه‌ندیداره‌کان به هه ست و 


نه سته وه زیاتر په یوه‌ستن به نیوه‌گوی چه په وه نەك نيو ه گؤی راست. 


درکه به‌تك. پیکهاته‌یه که له ناو بربره‌کانی پشندايه. به‌دریژایی 
تەمەن له‌ناو بربره‌ی پشتدا دریزده‌بیت. 

)214 3949064 کیت ین درکه په تك له ناوه‌راستدا باریکه و له 
سه 5000094 خواره‌وه جو گه به ك له ناوه‌ندیدا هه‌یه و وه ك لووله يه ك 
وایه. جؤگه که ی ناوه‌راست به شله‌ی درکه په تك پرکراوه‌ته‌وه. مادده‌ی 
خوله‌میشی ده‌وری جوگه‌ که ش له شی ده‌ماره‌خانه‌کانی تیدایه. 

دركه په تك ناوه‌ندی به رپه رجدانه‌وه‌یه. 94-2 راگه‌یاندنانه‌ی ده دچن 
بۆمێشك و له مشک وه ده‌رده‌چن ده‌گوازیتهوه. په یوه ندی !219294 
به شيکی گه‌وره‌ی جه سته و میشکدا ده سته به رده کات. 

شله‌ی دړکه په تك. له پیکهاته‌کانی خوێن پیکهاتووه ә‏ ره‌نگیی کالی 
هه‌یه و له کاتی زه‌بردا ڕۆڵی کوشن ده‌بینیت و مش ده‌پاریزیت. 
جگه له ‌وه ش جیگورکیی خۆراك و پاشهروکان له نیوان مێشك و 
خویندا بەئەستۆى ئەم شله‌یه‌یه. 
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دى وکاره‌یا  --‏ 
خوێن 


خوێن. абаа‏ له گرنگترین مادده‌کان بۆ درێژەپێدانى ژیانی 
مروف. بنه ره تترین 54„ 395 3094 4 بگاته ته 9194„ خانه‌کانی 
جه‌سته و وکس جینیان بو دابینبکات. جه‌سته‌مان بو هاوسه‌نگی 
(с̧а)‏ گه‌رمیی قهرزداری خوێنە. 

خانه‌کانمان بوانه‌وه‌ی بتوانن شه کر بسووتینن و وزه‌ی لین 
به رهه مبهینن توکسجینیان پێويست ده‌بیت. خوین به ته‌واوی له 
جه‌سه‌ماندا ده‌گه ریت град‏ جبهیشتنی تاکه شوێنێك. 24643 خوێن 
له گه‌رانی دا شوێنێك بپەڕێنێت و ه‌و شوینه بی ئۆكسجين بت 


4519 ثه‌و شوينه به ‌ره و مه رگ دەچێت. 


پیویستی جه‌سته به 0195 


پنویسته له جه‌سته‌ی که سیکی پيگه یشتووی ته‌ندروستدا ۵ ليتر 
خوێن هه‌بیت. ئەگەر بەھەر هؤكارێك بیت خوینبه‌ربوون رووبدات 
و به شیکی هم خوینه» بو نموونه ليترێك خوێن لەدەستبچێت. ثه وا 
سووراندنه‌وه‌ی ته و خوینه‌ی ده‌مینیته وه به نيو جه‌سته‌دا کاریکی 
گران ده‌بیت. خوینه که ثی‌دی لووله‌کانی پئ پرناکریت. له اکامی 
ئەمەدا موولووله‌کانی خوین АКО‏ ده لکن АА‏ سووری خویین 
دەوەستێت و خانه بئ توکس جینه کانیش ورده‌ورده ده‌مرن. خانه‌کان 
ته نها ده‌توانن يەك دوو خولەك به‌رگه‌ی بین توکس جینی بگرن. 


0195 ثه‌ندامه‌ی سوورانی‎ да! 
دابینده‌کات دله!‎ 

خوټن به هوی دلهوه‌یه که ده‌توانیت بگاته هه موو جییه‌کی 
جه‌سته. لای چه‌پسی دل خوێنى پاك به‌ره‌و جه‌سته بەڕێدەكات. لای 
راستیش, بو پاککردنه 6094 خوێنى به‌کارهاتوو له دوانه تؤکسيدی 
کاربون» 3 9034 سییه‌کانی ده‌نیریت. 

دل له خوله کيکدا نزیک هی ۷۰ جار وء له ڕۆژێکدا نزیکه‌ی ۱۰۰۰۰۰۰ جار 
و. له А‏ نزیکه‌ی ۳۷ ملیۆن جار و به درئیژایی ته‌مه‌نی مروفیش 
نزیکه‌ی زیاتر له دوو ملیار لیده‌دات. 

تیوه خه‌ریکی ههر كارێك بن› دل له لټدانی خوی ناکه‌ویت. دل 
له ماسولکه گه لیکی ол уа‏ تایبه‌ت دروستکراوه, که ئم ماسولکانه 
هه‌رگیز ماندووب-وون نازانن. 


239 پاکی نیردراو بۆ به شی 


ا سووری خوینی پیس 


с‏ \ ئۆکسجینی وه‌رگیراو له 


ئۆكسجينى وه‌رگیراو له 
سیی لای ړاست 


ка‏ لای چه پ 


خواره‌وه‌ی جه‌سته 


۱۷۷۷۲۷107 


ترومپا و زمانه‌کان 


دل له دوو سیستمی ترومپای سه‌روو و خواروو پێکدێت. به ترومپا 
بچووکه‌کانی »| ده‌وترین گویچکه‌له و› به ترومپا گه وره‌کانیش ده‌وتریین 
سکوله. کاتيك خوینی پاك سه ره تا ده‌گاته لای چه‌پی د : گویچکه له که‌ی 
سه ره وه پر ده‌کات. لیره‌وهش دەنێردرێت بو ترومپا گه‌وره‌که‌ی خواره‌وه. 
ترومپا گه وره که ش خويٌنه که بۆ ئه ندامه‌کانی جه‌سته دەنێرێت. 

هه مان چالاکی له ترومپاکانی لای راستی دلیش ينا دووباره ده بنه وه. 
له نیوان ئەم ترومپایانه‌دا زمانه‌ی يەك ثاراسته هه ن. نهم زمانانه به 
اراسته‌ی ته وژمی خویندا ده کريٌنه وه. هه‌ماهه‌نگییه‌کی زور ناوازه له 
نیوان ترومپا و زمانه‌کاندا هه‌یه. 


ИИИ. ١ СОМ 


سیستمی کاره‌بایی دل 


دلی مروّف, که به‌گشتی ۷۰ سال ده ژی. شهو و ڕۆژ بی وه‌ستان» 
چه‌ندین а‏ لیده‌دات. کارکردنی دل په‌یوه‌سته به وزه‌ی کاره‌باوه. د 
خوین و ته‌واوی مادده پێویسته کان بؤ هه موو ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته 
دەنێرێت. 

دڵ» هه‌موو 5 و ه‌رکه گرنگانه‌ی به‌هوی وزه‌ی کاره‌باوه 
جێبەجێدەكات. له‌به‌ر ئەمەشە 4015 45 لیدانی دلی تیکده‌چیت 
پزیشکه‌کان به په‌له ته زووی کاره‌بای Ш‏ دهده‌ن. 

945 وزه‌یهی بو لیدانی دل پێویستە. له دهدره ودی ده وه نايەت. 
994 »| 652 وزه‌ی پیویستی خوّی به‌رهه‌مده‌هینیت. کاره‌با ده‌بیته 
ва‏ گرژیوونی ماسولکه‌کانی دڵ. 
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پتویستیی ماسولکه‌کان به کاره‌با 


بۆ پویشتن و» راکردن 9« خویندنه‌وه و ه نجامدانی چه‌ندین چالاکی 
دیکه‌ش پیویستیمان به بڕێك وزه‌ی دیاریکراوه. نه‌وه‌ی ثه‌م وزه‌یه 
دابینده‌کات و له‌کاتی іла азоо‏ ده‌یخاته گەڕ بۆمان ماسولکه‌کانن. 
سیستمی جووله‌کردنمان له ماسولکه‌کان پێکدێت. له جه‌سته‌تاندا 
“ЖҰМ;‏ ماسولکه‌ی گه‌وره 9 بچووك 4344 45 به تیکرایی نزیکه‌ی 6240« 
15„ جه‌سته‌تان پیکده‌هینن. 

گرنگترین تایبه تمه‌ندی ماسولکه‌کان توانای گرژبوونیانه. ثه گه‌ر 
توانای گرژیوونی ماسولکه‌کانتان زیادب کات ثه‌وکات تب وه‌ش 
توانای کارکردنی زیاترتان ده‌بیت. له‌بیرتان 
نه‌چیت به‌هوّی ماسولکه‌کانتانه‌وه ده‌توانن 
بنووسن. بخویننه وه له وانه‌ی وه‌رزشدا 1 
)94—51 یاخود 44-54 هاوەڵێکتاندا к‏ : 
قسه‌بکه‌ن. بچووکترین 24 له كۆئەندامى 1 
ماسولکه‌کاندا ده‌شبت ببێته 694 22992-55 
ته‌واوی چالاکییه‌کانی ژیانتان. 


0 
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«ЦК‏ ده‌رگایه‌ك ده که نه وه له 
جه‌سته‌تاندا چم رووده دات؟ 


كاتێك ده مانه وت په‌نجه‌یه‌کمان یاخود ده‌ستیکمان بجوولینین» 
ده‌ماره‌خانه بیهه ژماره‌کانی مێشك ده ستده که ن به ناردنی راگه‌یاندن 
بو یه‌کتری. يه که‌م شوین که راگه‌یاندنه‌که‌ی پیده‌گات دړکه په نکه. 
لێرەوه به ره و قۆڵ ده‌روات. كاتێك راگه‌یاندنه کاره‌باییهکان ده‌گه‌نه 
قۆڵتان ماسولکه ڕیشاڵەکانتان 494503 جووله. ماسولکه‌ی قۆڵتان 
گرژده بیت و قۆڵتان دەنووشتێتەوە. به مشبوه يه ش а‏ 9163034( 
زور به ئاسائی ده‌سکی ده‌رگاکه بکەینەوە. 


هه رچه‌ن ده 243 رووداوانه زور 2153353 هن 50.05 94 به‌لام 


له راستیدا ته‌نها يەك له هه‌زاری جرکه یه کیان پیده‌جیت. ته مه ش 
واده‌کات که بتوانن ھەر Дава)‏ بریاردان دا ده‌رگاکه بکه‌نه‌وه. 


)34 6094 ماسولکه‌کانتان بتوانن به شوه یه کی ڕاست کاربکهن» 
سیستمێکی په‌یوه‌ندی له جه‌سته‌تاندا کارایه. بۆ پۇ بتوانن 
جووله‌یهك بکه‌ن پیویسته ته‌واوی ثه‌و ثه‌ندامان هی په‌یوه‌ندییان بهو 
جوولمبه وه а азаа‏ بارو دوه که оз ИИИ‏ و ئهندامانەى 
نهم زانیارییانه ده‌نیرن جاوه‌کان و. ماسولکه‌کان وء جومگه‌کان 


و پیستتانن. بەمشێوەیە ته‌واوی ثه ندامه په یو ه نديداره کان 9% 


جووله‌یهوه ئاگادارى )54 суд‏ ده‌بن و هه ریه که ثه‌رکی سهر شانی 
خوی به‌جیده‌گه‌یه‌نیت. 


کو‌نترول به‌ده‌ستی میشکمانه! . 


به وپه پی اسانییه‌وه ده‌توانن ورده‌کاری رووداوه‌کانی ده‌وروبه‌رتان 
ببینن. ده توانن له هه مان کاتدا گویتان له جریوه‌ی چؤله که کان و. 
ده‌نگی باران و. قسه ‌کانی دایکیشتان بێت. ده توانن به ده م قسه کردن 
14-541 هاوړيکه تانه وه بير له پرسیاره‌کانی به رده متان بکه نه وه و 
وه‌لامیان بده نه وه و له‌هه‌مان کاتیشدا به قاچتان ثاوازی گورانییه ك 
لێبدەن. له گه‌رمادا ثاره‌قده‌که‌نه‌وه, له سه رمادا هه لده‌له رزن و. هه رگیز 
بونی گولیکتان بیرناچیتهوه که له منداڵیدا بونتانکردووه. 


ناوه‌ن دی كۆنتڕۆڵكردنی هه موو рай‏ چالاكييانە› که ژیانی ئێوه‌یان 
25452 اوه میشکه. هه‌ر شتێك له جه‌سته دا رووبدات مێشك 
ثاراسته‌ی ده‌کات. 


یمه کاتيك خه‌ریکی ژیان و گوزه‌رانی خؤمانين. لهلایەكى دیکەوە. 
دوور له 65„ да‏ چه‌ندین چالاکی له جه‌سته‌ماندا اس 
چه‌نده‌ها چالاکی وەك لیدانی | و› هه‌ناسه‌دان و کارکردنی گورچیله‌کان 
و كۆئەندامى هه رس و 1434585„ به‌رگری مان و ده‌ردانی هوّرمونه‌کان 
9« گرژیوونی ماسولکه‌کانمان وء چه‌ندین چالاکی دیکهش لهلایه‌ن 
میشکمانه وه ریکده‌خرین. مێشك به به‌کارهینانی سیستمی کاره‌بایی 
ده‌توانیت هه موو 5 Ба‏ چالاکیانه‌ی ببات به‌ریوه. لەم رووه‌وه مێشك 
امرازتکی په يوه ندييه. که خاوه‌نی پیش که و تووترین ته‌کنه لو جیایه له 
دنیادا. 


له تین г. < ай)‏ 141 تر 


يه‌کيك له ناوازه‌ترین شاکاره ته کنه لو جییه‌کانی سەردەم سیستمی 
ئەنتەرنێتە. ئەنتەرنێت› بوار بو ملیونان كەس دەرەخسێنێت 45 له‌ریی 
39.045 090)4 به‌یوه‌ندی Да а‏ يەك ببه‌ستن. ئه و په‌یامانه‌ی له 
50)49..485 64 خومان وه دەینێرین› له ری کیبل ода‏ و به پارمه تی 
کاره‌با ده‌گاته کومپیوته‌ری که‌سی به‌رامبهر. а)‏ 094 ده‌توانن له 
بق غ خوتانه‌وه سه‌ده‌ها زانیاری Заза)‏ کاتدا ده‌ستبخهن. 

За‏ مێشکمان سیستمیکی زور له ثه‌نته‌رنبت الؤزتری هه یه. 
аа‏ زیاتر له ۱۰۰ ملیار ده‌ماره‌خان Йод:4‏ ته و کومپیوته‌رانه‌ی 
به‌رده‌واح به ئه نته‌رنیته وه په‌یوه‌ستن به‌کارده‌هینیت. 945 په‌یامانه‌ی 
Ма)‏ هن ده مار ه خانه کانه وه 233319593 094 گشتیان له میشکدا 
کوّده‌کرینه وه. له ھەر چرکه يه ک دا تریلیو‌نان راگه‌یاندنی کاره‌بایی به 
خیرایی ۰ کیلومه تر له كاتژمێریکدا 019—054 ده‌ماره‌خانه کاندا دين Е‏ 
ده چن. به ‌م هوّیه‌وه مش ته‌کنه لوجیایه‌کی هبنده پیش که‌وتووه 45 
)464( هیچ سیستمیکی په‌یوه‌ندیدا به راورد ناکرێت. 


иа ۲ وه‎ ; 
ИИО ри ئ( ل‎ пара, си: 


>, 


له میشکی 456 که‌سیکدا نزیکه 
99 44 


۰ (سهد ملیار) ده‌ماره‌خانه 
سب 10 
يەك بنێینه پال یه ك, ئه وا درتیژییه که‌بیان چه‌ند سه د هه زار 
کبلو مه تريك دەبێت. 
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е . £ ov .‏ ۰ 2 
نهینی ته‌نجامدانی маз‏ 115« 
له يەك کاندا 
له و ۱۰۰ مليار ده‌ماره‌خانه‌یه‌ی له مێشكدا ھەن وه ك تۆرێك جه‌سته 
داده‌پو‌شن. به مشیبوه‌یه» ھەر Шайдо‏ له ھەر جیبیه‌کی جه سته وه بت 
09425350355 و دەنێردرێت بو میشك. میشك. 45 ثاگاداری هه‌موو 
به شب جه‌سته‌یه, )483 به روودانی هیچ که مته رخه مييه ك نادات. 


به 654 ثه مه وه ده‌توانین Лаза)‏ کاتدا چه‌ند چالاکییه ك ثه نجاح بده‌ین. 
سیستمی کاره‌با چ سوودتکی 
بو تیوه هه‌یه؟ 


به هوی تۆڕى 3094 دی نێوان ده‌ماره‌کان و میشکتانه‌وه گشت 


هه سته‌وهر و ئه ندامه کانتان به شوه په کی ته‌ندروست كاردەكەن. 


| а 


بو نموونه. کاتیك لاپهره‌ی كێبێك هه‌لده‌ده‌نه وه ده‌توانن له نیوآن . 
په نجه کانتان دا هه ست به ته‌نکی و نه رمی لاپهره‌کان بکهن, ده‌توانن 
به ده سته که‌ی دیکه شتان پەرداخێك شیر هه‌لبگرن و قوومیکی لن 
بخونه‌وه 9( هه‌ست به گه‌رمیی شیره‌که بکهن و تامیشی بکهن له 
هه مان کاتیشدا ده‌توانن سه باره ت به به‌رنامه‌کانی کوتایی هه‌فته 9 4 
لهگهل دایکتاندا بکه ن. )1464 هه موو ئه مانه شدا ده‌توانن له دووره‌وه 
32396 له ده‌نگی ئوتومبیلێك بێت› هه‌ست به ساردی که شوهه‌وا بکه‌ن 
уа Шад‏ یاخود بانگی هاوەڵێکتان بکه‌ن. ئه گه‌ر سه رنجبدهن لیر ه دا 
جەسته تان له يەك کاتدا بیرده‌کاته‌وه, تا مده کات, هه ست به گه‌رمی 
ده‌کات» سه 15034« په نج ه کان و ماسولکه‌کان به کارده هینیت. هه موو 
ه‌مانه )634 هاتووچوی ړاگه‌یاندنه کاره‌باییه‌کانه‌وه له نیوان مێشك و 


ثه‌ندامه په‌بوه‌ندیداره‌کانتاندا ده‌سته‌به‌ر ده‌بیت. 


۳ 0000 


- 6ˆ 
۱ ۳ ۱ ده توانن هه موو شتیکی 


1 ده‌وروبه‌رتان ببینن. تامی 
00 0 هه‌موو خوراكيك بكەن. 
| بذنی گوله کان بناسنه وه. 
` پاخود هټندهی يهك و دوو 


| ده‌نگه‌کانی جوارده‌ورتان لەيەكدى 
` جیابکه‌نه‌وه. هه موو ثه‌مانه بەھۆى 


: 


1 کارکردنی ناوازه‌ی سیستمی 
/ کاره‌بایی جه سته تانه وه ده‌بیت. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


| به کاره‌با کارده‌کات‎ оша 


НЕ‏ دەست له شتی که وه دەدەن. چۆن ده زائن ثه‌و شته )490 نه‌رمه, 
گه‌رمه, یاخود سارده؟ بو زانینی ثه‌مه له سه ری په نجه کانتان 094 45 بەر 


< 


943 شته 3991945( له ری راگه‌یاندنی کاره‌باییه وه هه‌موو هم زانياريانە 
شییانده‌کاته‌وه. بەمشێوەیە چه‌ندین زانیاری سه‌باره‌ت بهو شته‌ی ده‌ستان 
به‌ریکه‌وت به‌ده‌ستده‌هینن. 

بو نموونه مزمژه‌یه‌کی گیلاس ده به ن بو ده‌متان. گه‌وره‌یی مژمژه که. 
تامی گیلاسهکه, 2 9094 چێژی مژمژه که... هه‌موو 5 ра‏ زانیاریانه 0434 
مێشکتانه وه پیتانده‌گه‌ن. ته واوی زانیاریه‌کانی په یوه‌ست به مژمژه که وه 
له ری راگه‌یاندنی کاره‌باییه‌وه دەنێردرێت بو مییشکتان. میلشکیشتان р‏ 
راگه‌یاندنانه هەڵدەسەنگێنێت «ә‏ به مشیوه‌یه ته‌واوی هم زانیارییانه‌تان 
سهبارەت به مژمژه که ده‌ستده‌که‌ویت» به لام ته هم کارانه ол що‏ خیرا 
ڕوودەدەن. که له‌گهل مژمژه که تان برد بؤ ده‌متان له ماوه‌یه کی زور کورتدا 
5/6 ئەم زانیارییانه‌تان چنگده که ولیت. 
مێشك وزه‌ی کاره‌بایی بو ته‌واوی جه‌سته دەنێرێت. 


له‌هه‌مان کاتیشدا ئهم وزهیه به کارده هينيیت. 


ще‏ ثه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌تان» تامی ھەر شتێك بکهن. 


ب 0 ههرشتيك ببینن» ههر شتيك ببیستن يان بەر ھەر 
اگادارده که نه وه. مێشك ئەم راگه‌یاندنانه وەردەگرێت 

9 ھەڵياندەسەنگێنێت. به مشیوه‌یه ده توانن به شیبوه‌یه کی 

ته‌ندروست ھەر پێنج هه سته که تان پیکه وه به‌کاربهبنن. 
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д‏ تیوه ده‌ستخستووه؟ 
ثه‌گه‌ر له ده سه لاتماندا بووایه و بمانتوانیایه له‌سه‌ر شاشه Заза‏ 
هه‌موو 2 99 جه‌سته‌مان. جموجولی ماسولکه‌کانمان, 
پاککردنهوه‌ی خوین له‌لايه‌ن دڵمانەوە. کارامانه گواستنه‌وه‌ی 
ауаз‏ 4 کاره‌باییه‌کان له‌لايه ن دەمارەخانەکانەوە و. چالاکییه ئاڵۆزو 
بیکه‌موکورتییه کانی میشکمان ببینین ئه‌وا ړووبه ړووی 20542 له 


سیستمی کاره‌باییتان چ شتانیکی . 


سه رس و رهیینه رتین ساته‌کانی ژیانمان ده‌بووینهوه. 


جه‌سته‌مان به شيوه يه کی زورباش خوی 4641 کاره‌بای پێویستیدا 
گونجان دووه. 8445 ра)‏ 359 094 ده‌بینین» ده‌بیستین, بوّنده که‌ین» 
هه ستده که ين ده ړؤین. کارده‌که‌ین» قسهده‌که‌ین» يه کدی ده‌ناسین و» 
به‌وپه ړی اسووده‌ییه وه درژه به ژیانمان ده‌ده‌ین. 
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